
 
Мероприятия  

Школа ухода: профессиональная поддержка тех, кто заботится.  
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     АНО «Центр социального обслуживания населения «Сызранский» успешно реализует проект 

«Особый уход», направленный на повышение квалификации специалистов по уходу за 

маломобильными гражданами. 

 

   За отчётный период 30 социальных работников прошли обучение на базе специально 

оборудованного учебного класса в Сызрани и в рамках выездных занятий в Сызранском районе. 

 

    Программа обучения построена на сочетании теории и практики. Юлия Акимова, специалист 

Школы ухода проводит занятия по нескольким ключевым направлениям: 

гигиена подопечного и ухаживающего; 

профилактика осложнений; 

кинестетика и перемещение.Особое внимание уделяется практическим навыкам. Специалист 

проводит мастер-классы по использованию технических средств реабилитации и современных 

приспособлений для ухода. 
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   Важным преимуществом программы стали выездные занятия в Сызранский район Самарской 

области, что позволило охватить обучением социальных работниках отдалённых территорий. 

«Полученные знания и навыки помогают нам более профессионально подходить к уходу за 

подопечными, чувствовать себя увереннее и эффективнее в своей деятельности», — делятся 

впечатлениями участники программы. 

 

    В планах проекта — расширение программы обучения за счёт выездных индивидуальных занятий 

в местах проживания подопечных. Это позволит сделать уход за маломобильными гражданами ещё 

более качественным и профессиональным. 

    Реализация подобных образовательных программ способствует повышению качества жизни 

маломобильных граждан и их семей, а также развитию профессионального сообщества специалистов 

по уходу. 

 Марина Гусенкова, 

начальник ООМР 
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