
Мероприятия в рамках корпоративного проекта «Стиль жизни» 2025
2025 год объявлен Год защитника отечества. 
В 2025 году 20 лет со Дня образования Областного профессионального союза работников социальной защиты.
80-летие Победы в Великой Отечественной войне.
Год многодетной семьи в Самарской области
	Платформы
	Наименование мероприятия
	месяц
	Ресурсы /ответственные

	Архитектура профессионального роста
	Цикл мероприятий #20лет Перезагрузка. Гордимся прошлым - создаем будущее.
Заседание Молодежного совета:
- утверждение нового председателя совета, членов совета на 2025 год.
- работа площадки «Молодежный импульс» – 2025 Рассказать о «трёх китах» профсоюзной работы: численность, финансы, информация.
Выступающие: Полякова Е.А., уполномоченный представитель Профсоюза. Порунова Е.А. председатель молодежного совета. 
	январь
	ООМР
Профсоюз



	
	Мероприятия в рамках областного проекта «Диалог поколений»
“Утро с мастером” – подчеркнуть мастерство и профессионализм гостя.
Цель мероприятия:
Создать платформу для общения и обмена опытом между молодежью (молодыми специалистами отрасли) и известными личностями из разных сфер деятельности. Вдохновить участников на новые достижения и развитие.
Пример дополнительных опции мероприятия:
- тематические лекции, творческие мастер-классы по флористики, росписи пряников и созданию наклеек, и многое другое.
Преимущества:
Мероприятие предоставляет уникальную возможность для молодого сотрудника не только научиться чему-то новому под руководством профессионалов, но и пообщаться с известными личностями, получить вдохновение и мотивацию для дальнейшего развития.
	октябрь
	ООМР
Профсоюз




	«Исследования здоровья»
	Скрининг здоровья
Выезды мобильной бригады Сызранской ЦГРБ. 
	Март-апрель

	ОСВ
Центр общественного здоровья

	«Я и мое здоровье»
	«Всей семьей за Здоровьем»
Массовые катания работников организации, членов семьи на лыжах 
	Февраль

	Профсоюз

	
	Спортивный марафон «Быть здоровым это здорово!»:
«Октябрьская лыжня – 2025»
Посещение спортивного комплекса «Волна»
Спортивный праздник «Нас объединяет спорт и ГТО»
	Февраль


Март-май
август
	ППО г.о. Октябрьск

	
	Акция «Шаг к здоровью» В рамках акции рекомендовано проходить в день от 6 до 10 тысяч шагов для поддержания минимума нормальной физической активности человека.
«Жить в движении!»- миссия акции
	Май-сентябрь
	Профсоюз
ООМР
ОСВ
ОМТиИО 


	
	Школа здоровья (Информационный материал).
Темы: «Геперхолестеринемия, правда и мифы» 
«Двигательная активность и её влияние на здоровье». Мастер-класс: «Ходьба русских странников»
	
Октябрь
 Апрель

	ООМР
Центр общественного здоровья. 

	«Начни с культуры»

	«Защитники Отечества»- поздравительная программа к 23 февраля. 

	февраль
	

	
	Групповое посещение кино, театров, выставок
(работники и члены их семьи).

	март
	Профсоюз

	
	Интеллектуальная игра «РосКвиз 
«Мы победили вместе!» в рамках празднования 80-летия Победы в Великой Отечественной войне.
	май
	ООМР
Профсоюз 
Дом молодежи Сызрань

	
	Социальный работник – это призвание.
Праздничное мероприятие ко Дню социального работника 

	8 Июня

	ООМР
ОСВ
Профсоюз
ОМТиИО
Администрация
ОКО

	
	Акция «Добро внутри нас»
Адресная помощь получателям (ветеранам) ВВОВ в рамках ВНД и ОНД (добровольческий союз работник + члены семьи) 
	Апрель
октябрь
	ОСВ

	
	Конкурс детских рисунков «Победа – в моем сердце!»
	Апрель-май
	ООМР 
Профсоюз

	
	Участие в мероприятиях, инициированных Самарским областным профессиональным союзом работников социальной защиты населения, приуроченных к 20- летию со Дня образования Областного профессионального союза работников социальной защиты.

	В течение года
	ООМР 
Профсоюз

	Территория психологического комфорта. 
	Цикл семинаров с социальными работниками по теме «Практика эффективного взаимодействия со сложными получателями»
	По графику
	
ООМР (психологи)

	
	«Встреча с вдохновением» - подчеркивает мотивационный аспект мероприятия.
Групповой тренинг «Женская энергия». Мотивационный блок «Как достичь поставленной цели». Спикер педагог-психолог Новоженина Т.Ю.
	По согласованию
 
	

	
	Тренинг «Первая психологическая помощь для социальных работников»
	По согласованию

	Центр общественного здоровья



