ПРИЛОЖЕНИЕ № 2
к приказу директора
от 05.02.2024 № 04-06-18

План организации и проведения мероприятий в рамках программы «Укрепление здоровья работающих»
2024-2026 г.г.

	№ пп
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Ответственный организатор
	Непосредственный исполнитель
	Отметка об исполнении

	1. Организационные мероприятия

	1.1.
	Утверждение программы «Укрепление здоровья работающих» на 2024-2026 г.г.
	январь-февраль
2024
	АНО «Центр социального обслуживания населения «Сызранский»

	Начальник отдела организационно-методической работы
	

	1.2.
	Информирование сотрудников о целях, задачах и компонентах программы «Укрепление здоровья работающих»
	Февраль
2024
	АНО «Центр социального обслуживания населения «Сызранский»

	Начальник отдела организационно-методической работы
	

	2.
	Профилактические мероприятия
	
	
	
	

	2.1
	Выявление факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний:
	Март- апрель
2024
	Сызранский отдел ГБУЗ «Самарский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»
	Начальники отделов по социальным вопросам 

	

	
	1. Скрининг-обследование на рабочем месте
	
	
	г.о. Сызрань, 
м.р. Сызранский, 
г.о. Октябрьск
м.р. Шигонский
	

	
	2. Диспансеризация, 
Анонимное анкетирование работников
	
	
	г.о. Сызрань, 
м.р. Сызранский, 
г.о. Октябрьск
	

	2.2.
	Подготовка Профиля (паспорта) здоровья организации.





	Апрель
2024
	АНО «Центр социального обслуживания населения «Сызранский»
Сызранский отдел ГБУЗ «Самарский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»
	Начальник отдела организационно-методической работы 
Специалист по охране труда
	

	3 Информационно-образовательные мероприятия

	3.1.
	Распространение информационно-образовательных материалов на сайте организации в разделе «Школа здоровья» по темам: «Здоровое питание», 
«Повышение физической активности», 
«Профилактика инфаркта» «Профилактика инсульта», «Профилактика гиподинамии».
	в течение года
2024-2026 г.г.
	АНО «Центр социального обслуживания населения «Сызранский»
Сызранский отдел ГБУЗ «Самарский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»
	Начальник отдела организационно-методической работы 
Начальники отделов 
	

	3.2
	Регулярное размещение и обновление информационно-образовательных материалов
	в течение года
2024-2026 г.г.
	АНО «Центр социального обслуживания населения «Сызранский»
	Начальник отдела организационно-методической работы
	

	3.3
	Обучение работников современным методам самоконтроля, профилактики и формирования самосохранительного и здоровьесберегающего поведения -«Школа здоровья».
Формат обучения (он-лайн, оф-лайн): информационные встречи, видео-уроки, лекции по темам:
	в течение года
2024-2026 г.г.







	Сызранский отдел ГБУЗ «Самарский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»

	Специалист по охране труда
Психолог
Заведующие отделениями социального обслуживания на дому отдела по социальным вопросам
	

	
	1. Женское здоровье - от репродуктивной системы до работы мозга.

	
	Сызранский отдел ГБУЗ «Самарский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»
	
	

	
	2. «Питание и жизнь»
Зачем мы едим? Что человек употребляет в пищу? Основные правила здорового питания. Режим питания. 
	
	Сызранский отдел ГБУЗ «Самарский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»

	
	

	
	3. Профилактика травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

	
	Специалист по охране труда
Сызранский отдел ГБУЗ «Самарский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»
	
	

	
	4. Рациональный режим труда и отдыха.
	
	АНО «Центр социального обслуживания населения «Сызранский»
	
	

	
	5. Борьба со стрессом. Как можно противостоять стрессу (в рамках Всемирного дня психического здоровья).
	10 октября 2024-2026 г.г.


	АНО «Центр социального обслуживания населения «Сызранский»
	
	

	3.4.
	Обучение основам первой помощи при жизнеугрожающих состояниях (доврачебная помощь)
	при приеме на работу 2024-2026 г.г.

	АНО «Центр социального обслуживания населения «Сызранский» 

	Начальник отдела кадрового обеспечения Специалист по охране труда
	

	4
	Проведение конкурсов, массовых мероприятий, акций

	4.1
	«Всей семьей за Здоровьем»
Массовые катания работников организации, членов семьи на коньках, лыжах.
	Февраль
2024-2026 г.г.

	АНО «Центр социального обслуживания населения «Сызранский» 

	Молодежный совет
Территориальная организация Профсоюза АНО ЦСОН «Сызранский»
	

	4.2
	Реализация проекта «Офисный ЗОЖ».
Физкультминутка на рабочем месте регулярно 5 раз в неделю.
Акция  «Шаг к здоровью».
	май – сентябрь 2024-2026 г.г.

	АНО «Центр социального обслуживания населения «Сызранский» 


	Молодежный совет
Территориальная организация Профсоюза АНО ЦСОН «Сызранский»
Начальники отделов
	

	4.3.
	«Море туризма» - прогулка на Жигулевское море.
Выездное мероприятие ко Дню физкультурника
	Август 2024
	АНО «Центр социального обслуживания населения «Сызранский» 

	Территориальная организация Профсоюза АНО ЦСОН «Сызранский»
Начальники отделов
	

	4.4.
	Проведение «Недели физической активности» в рамках Дня здоровья.
	в течение года
2024-2026 г.г.

	АНО «Центр социального обслуживания населения «Сызранский» 

	Территориальная организация Профсоюза АНО ЦСОН «Сызранский»
Начальники отделов
	

	4.5.
	Проведение Дня/Недели/Месяца психоэмоционального здоровья
	в течение года
2024-2026 г.г.

	АНО «Центр социального обслуживания населения «Сызранский» 

	Территориальная организация Профсоюза АНО ЦСОН «Сызранский»
Начальники отделов
Психологи.
	

	5.
	Участие в городских физкультурно-спортивных мероприятиях

	5.1
	Участие команды организации в городских соревнованиях, спартакиадах.
	в течение года по согласованию
	АНО «Центр социального обслуживания населения «Сызранский»
	Молодежный совет
Территориальная организация Профсоюза АНО ЦСОН «Сызранский»
	

	5.2.
	Участие в Лыжне России

	Февраль
2024-2026 г.г.

	АНО «Центр социального обслуживания населения «Сызранский» Сызранский отдел
	Молодежный совет
Территориальная организация Профсоюза АНО ЦСОН «Сызранский»
	



