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Как в АНО «ЦСОН «Сызранский» пишут «Письма Победы». 

13.10.2026 admin Редактировать 

  В рамках проекта «Долголетие с заботой о себе и близких» в АНО «ЦСОН «Сызранский» проходит 

акция «Письма Победы». Пожилые участники не только осваивают новые навыки, но и вновь 

обретают чувство нужности, делясь теплом и поддержкой с теми, кто находится на передовой. 

 

  Одним из ярких направлений проекта стал курс «Каллиграфия и долголетие», в котором приняли 

участие 30 граждан старшего поколения, получающих социальные услуги. Однако занятия вышли 

далеко за рамки простого обучения красивому письму. 

  «С нами занимаются социальные работники, помогают, направляют. Мы не одни — это очень важно. 

Занятия для нас не просто полезное дело, а настоящий праздник каждый день», — поделилась одна из 

участниц. 

  Особую гордость у пожилых людей вызывает возможность написать письмо бойцу. Участница 

проекта с волнением рассказывает: «Самое дорогое — это письма. Когда ты выводишь каждую букву, 

ты вкладываешь в неё своё сердце. Я хочу, чтобы солдат, который получит моё письмо, почувствовал 

нашу поддержку и заботу». 
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  Руководитель проекта Наталья Киреева подчёркивает: «Важно не просто дать задание, а создать 

атмосферу доверия и успеха. Когда пожилые люди видят прогресс — пусть даже самый маленький — 

это становится мощным стимулом двигаться дальше. Наша задача — помочь им поверить в свои силы. 

Мы видим, как участники расцветают, обретают уверенность, начинают активнее участвовать в жизни 

общества». 

  Для многих участников такая смена роли приносит глубокое психологическое удовлетворение. Но 

ещё важнее то, что они своими руками, своим почерком передают через поколения и расстояния тепло 

и память, становясь живым мостом между прошлым и настоящим, между тылом и передовой. 

  На земле Сызрани акция «Письма Победы» доказывает: в любом возрасте человек может найти свой 

способ быть полезным — и это, пожалуй, самое ценное, что может дать забота о себе и близких. 

  Увидеть, как это происходит, и услышать участников проекта можно в фильме «Долголетие с 

заботой: Письма Победы». 
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